
Praxis zum bewussten Sein 
(www.praxis-zum-bewussten-sein.de) 

 
&  
 

Praxis für innere Mitte und BewusstSein 
(www.kostbarezeit.de) 

 
 
 
 
 

Anmeldung & Teilnahme 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Anmeldung erfolgt 

verbindlich gegen vollständige Vorkasse. 
Der Platz ist nach Zahlungseingang fest reserviert.  

 
Bei Absage bis 7 Tage vor dem Termin wird der Betrag 

vollständig erstattet. Bei späteren Absagen kann der Betrag 
nicht zurückgezahlt werden, da der Platz verbindlich reserviert 

ist.  
 
 

Verbindliche Anmeldung gegen vollständige Vorkasse 
unter  

 
 

Telefon: 0151 744 546 14 
E-Mail: praxiszumbewusstensein@gmail.com  

(Termin angeben!) 
 
 
 
 
 

http://www.praxis-zum-bewussten-sein.de
http://www.kostbarezeit.de
mailto:praxiszumbewusstensein@gmail.com


Jahresübersicht Termine 2026 
(Änderungen vorbehalten!) 

 
 

 
Rauchentwöhung (Gruppenhypnose) 
 
Individuelle Begleitung, max. 6 Teilnehmer, ca. 90 - 120 Minuten. Preis 
pro Teilnehmer: 250,00 € - Anmeldung und vollständige Vorkasse 
erforderlich (Siehe Hinweis auf Seite 1). 
 
Freitag, 30.01.2026​ ​ 18.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 
Freitag, 27.02.2026​ ​ 18.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 
Freitag, 27.03.2026​ ​ 18.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 
Freitag, 24.04.2026​ ​ 18.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 
Freitag, 29.05.2026​ ​ 18.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 
Freitag, 26.06.2026​ ​ 18.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 
Freitag, 31.07.2026​ ​ 18.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 
Freitag, 28.08.2026​ ​ 18.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 
Freitag, 25.09.2026​ ​ 18.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 
Freitag, 30.10.2026​ ​ 18.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 
Freitag, 27.10.2026​ ​ 18.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 
 
 
 
 
Termine für Angehörige erkrankter Menschen (Offene Gruppe) 
 
In kleiner Gruppe - max. 6 Personen erhält jeder Betroffene ein offenes 
Ohr, für die eigenen Sorgen und Ängste, für Emotionen, die er sich sonst 
nicht erlaubt auszudrücken. Gemeinsam wieder Kraft schöpfen. 
Preis pro Teilnehmer: 25,00 €   Anmeldung und vollständige 
Vorkasse erforderlich (Siehe Hinweise auf Seite 1) 
 
Donnerstag, 19.02.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
Donnerstag, 19.03.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
Donnerstag, 16.04.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
Donnerstag, 21.05.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
Donnerstag, 18.06.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
Donnerstag, 16.07.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 



Donnerstag, 20.08.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
Donnerstag, 17.09.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
Donnerstag, 22.10.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
Donnerstag, 19.11.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
 
 
 
Termine für Trauerbegleitergruppe 
 
Donnerstag, 12.02.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
Donnerstag, 12.03.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
Donnerstag, 09.04.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
Mittwoch,  13.05.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
Donnerstag, 11.06.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
Donnerstag, 09.07.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
Donnerstag, 13.08.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
Donnerstag, 10.09.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
Donnerstag, 15.10.2026​ 17.00 Uhr - ca  19.00 Uhr 
Donnerstag, 12.11.2026​ 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
 
 
 
Spirituelle & BewusstSein Gruppen 
 
In diesen Gruppen widmen wir uns jeweils einem ausgewählten Thema, 
das als Grundlage für die gemeinsame Arbeit dient. Dazu gehören unter 
anderem:  

●​ die Verbindung zur eigenen Seele 
●​ das Verstehen der Seelensprache und von Körpersignalen 
●​ die Wahrnehmung von Intuition und Bauchgefühl 
●​ Prozesse wie Seelenlauf, Kundalinilauf oder Erleben innerer Urkraft 

 
Die Arbeit kann tiefgehend und intensiv sein. Aus diesem Grund finden 
diese Termine bewusst samstags statt, sodass ausreichend Raum für 
Integration bleibt.  
Ich empfehle, den Sonntag im Anschluss ruhig zu gestalten und möglichst 
frei zu halten.  
 
Die aktuellen Inhalte und Preise findest du auf meiner Webseite: 
www.praxis-zum-bewussten-sein.de/angebote-fur-dich/spirituelle-und-be
wusst-sein-arbeit 

http://www.praxis-zum-bewussten-sein.de/angebote-fur-dich/spirituelle-und-bewusst-sein-arbeit
http://www.praxis-zum-bewussten-sein.de/angebote-fur-dich/spirituelle-und-bewusst-sein-arbeit


 
Eine rechtzeitige verbindliche Anmeldung mit vollständige 
Vorkasse sind erforderlich (Siehe Hinweis auf Seite 1) 
 
Preis pro Teilnehmer: 30,00 € - 100,00 € 
(je nach Thema und Dauer) 
 
 
Samstag, 21.02.2026​ ​ ​ 17.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 
Samstag, 28.03.2026​ ​ ​ 17.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 
Samstag, 09.05.2026​ ​ ​ 17.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 
Samstag, 30.05.2026​ ​ ​ 17.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 
Samstag, 20.06.2026​ ​ ​ 17.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 
Samstag, 01.08.2026​ ​ ​ 17.00 Uhr - ca. 21.00 Uhr 
Samstag, 12.09.2026​ ​ ​ 17.00 Uhr - ca. 21.30 Uhr 
Samstag, 24.10.2026​ ​ ​ 17.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr 


